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+++ Ubersinnlich +++

€=MC® - SOLL HEISSEN, ALLES IST RELATIV.

VOR ALLEM DER GESCHMACH!

Kann man iiber Geschmack, Stil oder Kultur oder gar Esskultur streiten?
Was meinen wir in Bezug auf unsere Nahrungsmittel mit relativ “gut™
oder relativ “schlecht”? Mestens halen wir fiir relativ “gut”, was wir im
Laufe unseres Daseins als Norm verinnericht haben oder solche Werte,
die uns aneraogen wurden.

Ein Gesundheitsapostel wind dicjenigen Produkac als “schiecht batrachten,
die mit chemischen Zusatastolfen herpestellt wunden. Fiir Selbernmacher
sind industrielle Produkte _schlecht”, hausgemachte hingegen _gut™,
auch wenn sie unter ithnlichen Bedingungen hergestellt wunden
(zB. Mamelade). Der Vieksser wind sein Untell woa der Quadrat-
aentimeterzahl des Gber den Tellerrand lappenden Schnitzels abldingig
machen, und der Quantitit an Glibbersavcenplempe, die das Ganze
aementiert, obwohl | viel” nicht immer gleich _schlecht™ sein muss
Dann hiikt die immer griBer werdende Fraktion der Schlankheitswahn-
sinndgen alles fr _schlecht”, was Fett enthitht oder Zucker, obwohl
der menschliche Koeper Fett und Zucker braucht. Ein Umweltschiltzer
wind die Lebensmintel als .gut™ beacichnen, die nach dkologischen
Richilinien angebaut wunden. Wer schon mal ein richtig pagpiges,
salzloses Oko-Kleisterbrot probiert hat, wird ihm nicht unbedingt zu-
stimmen. Und nicht zuletzt finden die Etiketten- oder Markenkiiufer
Austem _gut™, wenn sie von Syit sind und sich | royal" nennen. Olivendl
ist,guat”, wenn extea vergine” draufsteht und der Preis entsprechend
hoch st

Die Qualitit wird dabei meist unkritisch als iiberdurchschnittlich ange-
sehen, obwohl es z B. bei Aldi & Co. Olivend] mit sehr gutem Geschmack
pretswert 20 kaufen gibt, und die Sylter-Austem auch schon mal besser
waren. 181 Geschmack somit relativ und nur eine Frage der Sichtaeise? |st

guter Geschmack erfembar oder muss man mit dem silbemen Liffel im
Mund peboren werden? Sind die Diifte und Aromen der Kindheit so priigend,
dass wir uns nicht weiter entwickeln kiinnen oder wollen? Brauchen wir
Stilberater, weil wir keinen eigenen haben? Sind Trendsetter unsere neven
Gurus? Ist Geschmack vielleicht eine Frage des Geldbeutels? Sicher nicin!

Aber in Zeiten immer nenviger wendender Reglementicrungen, Euro
piisierung. Globalisierung und Gleichmachervi, Gberwacht durch dinen
gigantischen Beamtenapparat, der emsthaft meint das Richtige zu tun,
sollten wir 2umindest den Geschmack und die Vorlieben des Einzelnen
tolerieren, damit wir die eigene Esskultur nicht auf Einhzfshred redu-
zieren, sondern uns auf das besinnen, was sie immer schon ausgemacht
hat: . Individualitit, Kreativitit, Neugier auf Newes, aber axh die
Besinnung anf Werte und Traditionen”.

In Einaelfillen kann man sicher Uber Geschmack streften. Aber genau
wie bei der Musik, der Kunst, der Mode oder der weiblichen Schiinheit
gibt es eiren Konsens, der den Zeitgeist wiekerspiegelt. Ob man sich
diesem anndhent oder bei seiner anerzogenen Nomm bleibt, @i jedem
selbst Uiberlassen. Gannen wir unseren Kindem doch ab und zu Thren
.Big Mac™!

Sie wenden fragen, was hat das jetzt mit Refativitdt zu tun? Ganz einfach:
Die Zeit vergelnt relativ schinell, bis die Rids anfangen von Omas Ein-
topl und Kinchmannelade zu sclwiimen oder mit ihrer neven grofien
Liche c¢inen schénen Abend in einem richtigen” Restaurant ver-
bringen, einen Krilutergarten anpflanzen, gemeinsam Gekochtes ge-
niefen und Freude haben an den vielen o guten Geschmiickem, die
es noch zu entdecken gibt, »



